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Zazitkové vzdelavanie: Hra ako motiva¢na forma vzdelavania

Prezentacia pani I1diko Péczovej'

Rizikovym faktorom vo vyvine deti z menej podnetného
prostredia je nedostatok vhodnych vzorov spravania zo
strany dospelych a okolia. V ramci institucionalnej vychovy
a vzdelavania deti formou hier a zdZitkového ucenia su
schopné pochopit’ vlastné charakterové vlastnosti a
sprdvanie ako vhodné alebo menej vhodné. Je Ziaduce,

aby deti mohli vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje, aby bez

obav povedali to, ¢o citia.

Je doleZité dospiet’ k tomu, aby ony samé usudili, i konaji v uritych situdcidch dobre, alebo nesprdvne .

Deti mézu hl'adat’, co robit’ pre lepsi Zivot, €o si treba uchranit’ a nezmenit z doterajsieho pristupu k zivotu.

Je vhodné vyuzivat' najmd techniky zamerané na sebapoznavanie, sebahodnotenie a na sebakontrolu a
autoregulaciu.

Pravidla jednotlivych hier je mozné upravovat’ nielen v suvislosti s vekovymi dispoziciami deti, ale aj v
suvislosti s ich socidlnymi podmienkami. Pri vybere hier je potrebné dodrziavat zasadu uvolnenej a
pohodovej atmosféry. Nenttit’ deti zapojit’ sa do hry, ich nevél'a moze byt dana nedoéverou k cudzim l'ud’om,
obavami z neuspechu, nepochopenim pravidiel hry ¢i z inych pricin. Je dobré tieto deti postupne sa snazit’
ziskat’ pre spolo¢nu Cinnost’. Je tiez dolezité ziskat’ si deti pre dlhodobu spolupracu a vytvorit’ bezprostredny
kontakt a vo vécSej miere vyuzivat’ hru ako motivacnit formu vzdeldvania deti. Pri realizacii zazitkového
ucenia by sa mala vyuzit’ aj prirodzena spontaneita deti.

Hra je doleZitou a dominantnou cinnost’ou. VyuZivame hry didaktické, pohybové, rolové, inscenacné,
relaxacné a motivacné.

Tieto hry aktivizuju deti k prirodzenému prejavu a zaujmu o rieSenie problému, najma v situaciach v ktorych

je pritomné skusenostné prezivanie.

Rola ucitela

Je potrebné, aby sa medzi ucitel'om a Ziakom vytvorila obojstrannd sympatia a aby sa ucitel’ pred dietatom
prezentoval ako osoba rozvijajuca dobré vzt'ahy.

Ucitel’ by mal poskytovat’ dietat'u oporu, snazit’ sa ho respektovat’ a vcitit’ sa do jeho situacie:

- Podporovat jeho silné stranky.

' Pani Péczova rozvijala vzdelavaciu metodiku v ramci projektov ,,Dobre Zit* a ,NE/hovorme o drogach®.
Na tychto projektoch spolupracovala spani Janou Svetlovskou (Zitnoostrovské osvetové stredisko —
Dunajska streda). v sucasnosti posobi v Materskej Skole v Dunajskej Strede, ul. Komenského 357/2.
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- Klast otazky, na ktoré si deti odpovedaju predovsetkym samé. To ich vedie k efektivnemu vyberu
vlastnych hodnot.

- Vyberat také formy povzbudzovania, ktoré budu pozitivne vplyvat’ na d’alsi vyvoj diet’at’a.

- Smerovat’ vyjadrenia nespokojnosti tak, aby v dietati nastartoval pocit Uprimnej IGtosti nad svojim
konanim formou sebauvedomenia a sebareflexie.

- Hodnotit’ systematicky prejavy a spravanie ziaka a iniciovat’ sebahodnotenie Ziakom, ako aj hodnotenie
inych.

- Vytvarat podmienky pre nadobudanie pozitivnych skuisenosti,

- Pomahat vytvarat’ efektivne socialne zruénosti a hodnotné postoje.

A: POPIS HIER A INSCENACNYCH AKTIVIT:

Nazov: ANO — NIE

Ciel’: Poznat’ svoje vlastnosti, silné a slabé stranky. Mat’ sebaobraz

Na tabul'u prilepime dva napisy ANO a NIE. Deti maji za ulohu zaradit’ sa ¢o najrychlejsie pred prislusny
napis, podl'a toho, ¢i na otazku ucitel'a/ziaka odpovedaji kladne alebo zaporne. Napriklad: Mas rad jablko?
Rad ¢itas? UCis sa rad? Vies sa bicyklovat'? Rad spis§? a pod. Delenie sa do skupin prebicha dynamicky, aby
odpovede boli autentické, bez odpozerania od kamarata.

Oblast’ rozvoja: sebauvedomenie, sebahodnotenie, sebakontrola

Nazov: SUHLASIM - NESUHLASIM

Ciel’: Byt’ schopny konat’ s ur¢itym ciel’om, vediet’ prejavit’ nesihlas vhodnym spésobom

Deti dostanu do rik zelenu a ¢ervenu kartu. Vyzveme Ziaka, aby dobrovolne porozpraval svoju prihodu,
ktora sa mu stala v poslednom ¢ase (na hodine, doma, na ulici). Ostatné deti zdvihnutim zelenej alebo
Cervenej karty vyjadruji svoj suhlas alebo nestihlas s ¢inom, alebo s rieSenim problému. Deti zdovodnuju
svoje hodnotenie. Hra sa opakuje s pribechom d’alSicho atd’.

Oblast’ rozvoja: hodnotenia, zodpovednosti

Nézov: RETAZ

Ciel: Byt schopny primerane a reialne pomenovat’ svoje vlastnosti, nadobudnit’ primerani urovei
sebadovery

Deti sedia na stolickach. Vyzveme niekoho zo skupiny, aby sa postavilo a nahlas povedalo jednu svoju
charakteristicku vlastnost’. Prida sa k nemu d’alsi, ak uvedenu vlastnost’ ma a potom povie svoju ina viditena
alebo neviditel'nt vlastnost’, charakteristiku. Zareaguje tretie diet’a prida sa tiez ...atd". Hra pokracuje kym sa
nepridaju vSetky deti. Ak sa hra prerusi, pretoze sa povie vlastnost, ktort nikto nema zo sediacich, musi sa
urcit’ d’alsia, ktora bude v zhode s d’al§im, kto eSte sedi.

Oblast’ rozvoja: sebaponimania, sebapoznania, spolupatric¢nosti
Ul p p polup
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Néazov: HRA NA RODINU

Ciel: Uvedomovat’ si spolupatri¢nost’ k rodinnym prisluSnikom, prispievat’ k vytvaraniu pozitivnych
vztahov v triede

Vsetci pritomni dostant geometrické tvary z farebného papiera (viésie aj mensie) rozneho tvaru. Pripravime
Styri stoligky s oznagenim daného tvaru (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh) Ulohou deti bude posadat’ si na
stolicky na seba v poradi od najvacsicho po najmensi geometricky tvar— otec, mama, deti

Oblast’ rozvoja: spolupatri¢nost’, sebauvedomenie, sebareguldcia

Nazov: STRETNUTIA A LUCENIA

Ciel’: Vnimat’ chyby pri poznavani Pudi, analyzovat’ svoje vztahy s inymi Pud’mi

Kazdé dieta dostane karticku s napisom osoby, ktoru bude predstavovat’ ( policajt, mama, Ziaci, ucitel’, cudzi
¢lovek, sused, kamarati, bezdomovec a pod.) Deti sa prechadzaju po priestore triedy a zvitavaji sa, pozdravia
podla toho s kym sa stretli (napriklad: srdecné pozdravy, odvratenie pohl'adu, objatia, zamavanie, podanie si
ruk a pod.). Stretavaju sa ako znami ludia ... ako priatelia..., ...ako blizka rodina, ... ako neznami l'udia,
...stretavaju ucitel'ov, stretavaju tetu z obchodu... a pod.

Karty s napismi si deti viackrat vymenia. Po hre sa porozpravaju o tom, ako sa citili v réznych rolach.

Oblast’ rozvoja: sebakontrola, sebavicta, spolupatricnost’

Nazov: HRA NA HODINARA
Ciel’: primerane a reilne hodnotit’ svoje postoje k vlastnému zdraviu
Deti stoja v jednom rade pred ucitelom (hodinarom). Na otazku deti: ,,Pan hodinar kolko je hodin?“ uda
hodinar pocet krokov vpred alebo vzad podl'a kritéria:

- ¢o je zdravé - kroky vpred

- ¢o je menej vhodné - kroky vzad
Napriklad ten kto ranajkoval, postipi 2 kroky vpred, kto malo spal - krok vzad apod. V hre nejde
o prvenstvo ale o pravdivé odpovede.

Oblast’ rozvoja: sebakontrola, sebadisciplina, sebakritickost’, rozhodovanie

Nazov: ZDRAVE - NEZDRAVE ?

Ciel’: Byt’ schopny primerane a realne hodnotit’ svoje postoje k vlastnému zdraviu v Zivotosprave
Vyzveme deti, aby priniesli do kruhu vSetky svoje tekutiny, ktoré maju v taske. Spolo¢ne uréujeme ich
pravdepodobny pozitivny alebo menej pozitivny ucinok na zdravie ¢loveka. Nezdravé/menej zdravé tekutiny
vyradujeme. Deti zdovodnuju, pre¢o ich pokladaji za menej vhodné pre konzuméaciu a pod. Hladaju
infomacie na etiketach, zlozenie, obsah cukru, stabilizatorov a pod.

Oblast’ rozvoja: sebakritika, sebahodnotenie, autoreguldcia, rozhodovanie, zodpovednost’

Nizov: CERPACIA STANICA

Ciel’: Uvedomit’ si dosledky chyb a omylov v Zivotosprave
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Deti sa pohybuju po priestore ako autd. Prichadzaju na Cerpaciu stanicu a Cerpaju tekutiny, ktoré im urcuje
pumpar alebo o ktoru si zaziadaji ( malinovku, vodu, benzin, naftu a pod.) Auta ktoré nacerpali iny druh
tekutiny neZ benzin sa kazia a musia zastat. V rozhovore sa porozpravame o tom, ¢o je pre ¢loveka vhodna
tekutina pre jeho zdravie).

Oblast’ rozvoja: sebauvedomenie, sebavnimanie, sebareguldacia

Nazov: MOJ DOM

Ciel’: Vyjadrit’ svoje tiizby tvorivou dramatikou

Deti vytvoria tvorivou dramatikou ,,vel'ky dom* - so vSetkymi jeho znakmi — strecha (napr. zdvihnuté paze),
dvere, okna atd’.. V rozhovore diskutujeme o tom, v akom dome by chceli byvat’ a preo. Tie deti, ktoré
prejavia zaujem o byvanie v dome sa postupne mdzu vystriedat’.

Oblast’ rozvoja: pocit spolupatricnosti, sebapreZivanie, hodnotenie a sebahodnotenie, tvorivost’

Nézov: PRECHADZKA LESOM

Ciel’: Cvicit’ sa v sebakontrole, sebaovladani

Polovica deti znazoriuje les (husty les, riedky les, prales a pod.) Druha skupina deti sa prediera pomedzi
stromami. Ciel'om je prezivanie spolo¢nej hry v ktorej sa deti u¢ia neubliZzovat’ si a pod.

Oblast’ rozvoja: spolupatri¢nost’, tolerantnost’, sebakontrola, tvorivost’

Nazov: PAPIEROVA GUCOVACKA

Ciel’: Chapat’, akceptovat’ a reSpektovat’ pravidla, byt’ schopny konat’ s ur¢itym ciel’om

Deti sa rozdelia do dvoch druzstiev, ktoré stoja oproti sebe. Medzi ne poloZime na zem nizku prekazku. Na
povel (zdvihnutie ruky, karticky alebo zvukovy signal) zaCina prehadzovanie papierovych gul’ (pokréeny
papier) na superovu polovicu. Na vopred dohodnuty signal sa hra viackrat prerusuje a zistuje skore
popadanych papierovych gal’ na jednotlivych poloviciach. Ide o kooperaciu a stt’azivost’.

Oblast’ rozvoja: sut’aZivost’, kooperdcia, sebakontrola

Nézov: TIENOHRA

Ciel’: Mat’ pozitivny sebaobraz,

K tejto hre potrebujeme v zatienenej miestnosti nasmerovat’ vodorovne svetlo lampy na stenu vo vyske asi
1,2m. Deti si postupne zahraju tieiohru podl'a fantazie, alebo pozoruju svoj vlastny tien.

Oblast’ rozvoja: tvorivost’, sebavyjadrenie, nonverbdlna komunikdcia

Néazov: HRA NA MAGNETKY

Ciel’: snazit’ sa uplatnit’ v skupine deti

Deti chodia pri rytme hudby alebo ozvu¢ného drievka. Po preruseni hudby ucitel’ zvold jednociferné Cislo
a deti maju za lohu sa k sebe pripojit’ v poéte ako bolo uréené .

Oblast’ rozvoja: spolupatri¢nost’, schopnosti dohodntt’ sa, rozhodovanie, tvorivost’
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Nazov: DOLEZITA TVAR
Ciel’: Nadobudnut’ primeranu Groven sebadovery, Chciet’ byt’ tvorivou osobnost’ou pre spolo¢nost’
Ucitel’ drzi v ruke zrkadlo. Diet’a sa pozera do zrkadla a vyjadruje, ¢o vidi a Co citi.

Oblast’ rozvoja: sebaponimanie, sebaucta, sebahodnotenie

Nazov: STRATILO SA DIETA

Ciel’: Uvedomit’ si problém, vediet’ ho pomenovat’

Ucitel' alebo Zziak opisuje ¢lena skupiny po vizualnej stranke nasledovne: Stratilo sa dieta - ma modré
nohavice, blond vlasy...atd". Ulohou ostatnych je uhadnut’ meno ,,strateného dietata® . Naro¢nejou obmenou
je hra, kde sa nevymenuvaju vonkajsie znaky osoby ale charakteristika vlastnosti a pod.

Oblast’ rozvoja* sebauvedomenie, sebakontrola, sebaiicta

Nazov: HVIEZDY NA NEBI

Ciel’: Mat’ pozitivny sebaobraz, Vyjadrit’ svoje tuzby

Kazdy ¢lovek je hviezda na nebi. Deti a uéitel’ nakreslia na velky baliaci papier svoju vlastni hviezdu.
Nasledne sa zhovaraji o svojich tizbach

Oblast’ rozvoja: sebareflexia, sebaticta, spolupatri¢nost’

Nézov: CO O NOM VIES?

Ciel’: Rozvijat’ pozornost’ vo¢i spoluZiakom, Vnimat’ vzt'ahy v skupine

Deti sedia v kruhu - jedna stolicka v kruhu je prazdna. Na prazdnu stoli¢ku si presadne diet’a, ktorého prizve
vedl'a sediaci. ,,Stoli¢ka po mojom boku je prazdna, prid’ ku mne...“ Na otazky ugitel'a ,,Pozna§ ho? Co o
fom vie$? pozyvany porozprava o pozvanom urCité charakterové vlastnosti, zaluby a pod. Na uvolnenu
stolicku pozvaného sa pozyva d’alSie diet’a.

Oblast’ rozvoja: sebaponimanie, sebahodnotenie, sebaregulicia

Nazov: PRIBEH MRAVCA CESTOVATELA

Ciel’: RozvaZne pristupovat’ k rieSeniu problémov a k prekonavaniu Zivotnych prekazok

Mravec zil v mravenisku a jedného dna sa rozhodol, ze opusti svoj domov a vyberie sa do sveta. Pokracujte v
pribehu. ..... Deti budu rozpravat’ vlastné verzie na jeho Gspechy aj neuspechy, nebezpecné i $t'astné chvile.
Deti moézu diskutovat’ o svojom zivote, v ktorom sa nachadzaji, tazsie ale aj krajsie udalosti, ktoré ¢loveka
posiliiuji a dodavaju mu ochotu tvorit’ si svoj zivot podl'a pozitivnych hodnot.

Oblast’ rozvoja: sebaponimanie, rozhodovanie, tvorivost’

Nézov: CUDZi CLOVEK

Ciel: Analyzovat’ svoje vzt'ahy s inymi Pud’mi. Vediet’ pozitivne vyuZit’ skusenosti pre svoje budice
spravanie

Formou situa¢nej hry sa ucia deti riesit’ otazku dévery/neddvery voci 'udom cudzim, zndmym. Priestor

vymedzime aj otazkam ddvery v ob¢iansku spravodlivost’ (justicia, policia).
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Deti si medzi sebou rozdelia roly, ktoré s napisané na karticke, ktoru si pripna na obleéenie: policajt, postar,
neznamy pan, neznama pani, deti, rodi¢ spoluziaka, riaditel' Skoly. Zahrdme sa situ¢nt hru, ...Ako sa
zachovat’ pri stretnuti so zndmym alebo cudzim ¢lovekom?...

Oblast’ rozvoja: hodnotenie, rozhodovanie

Nézov: PUTOVANIE DYMU

Ciel’: Uvedomit’ si problém, vediet’ ho pomenovat’

Pokus s dymom v priechladnej PET flasi. Do flade nechame prudit dym zo svietky po jej sfuknuti. Ukon
zopakujeme viackrat, kym sa nenaplni flasa dymom. Fl'asu uzavrieme zatkou. Pokus moézeme vyuzit' na

demonstrovanie procesov v Ustach a plicach pri fajceni.

Nazov: TAPANIE V TME

Ciel’: Prisposobit’ sa, podriadit’ sa skupine pri spolo¢nej ¢innosti

Vsetci chodia po priestore so zatvorenymi o¢ami. Nemdzu verbalne komunikovat, iba tapat. Maju za ulohu
vytvorit’ jeden dlhy zastup alebo retaz. Hra sa konéi na pokyn ucitel’a. Zist'uje sa, ¢i sa vytvoril jeden rad,
alebo viacero nezavislych retazi.

Oblast’ rozvoja: neverbdlna komunikdcia, predstavivost', spolupatri¢nost’

B: NAMETY A PLANOVANIE SPOLOCNYCH CINNOSTI

STRETNUTIE C.1- ZACAROVANA RODINA
Ciel’: Analyzovat’ svoje vztahy k rodinnym prislu$nikom. Poznat’ svoje postavenie v rodine, Mat’
pozitivne hodnoty vo vztahu k rodine,
a) uvodny kruh
- napodobnit’ nejaké zviera (chddza, hlas, spravanie zvierata atd’.). Hra pokracuje, kym sa vsetci
nevystriedaju,
- Napodobiovanie hlasov zvierat - motiva¢na piesen s dramatizaciou zvierat: ,,Na jednom vel’kom dvore*

b) praca s pracovnym listom — Zacarovana rodina.

Deti dostanu tlohu, aby nakreslili svoju rodinu. Rodinni prislusnici st vSak zac¢arovani na zvierata a preto ich
diet’a kresli v zvieracej podobe.

Uloha analyzuje rodinu ako celok, postavenie dietata v nej, vztahy v rodine, podradenost’ alebo dominanciu,
konflikty s rodinnymi prislusnikmi, uzke vztahy jednotlivych rodinnych prislusnikov

¢) Rozhovor o vysledkoch a detskej tvorivosti

,,Aké zvieratko je tvoj otec, mama, brat... a preco si ho nakreslil takto? — odpovede zapisuje ucitel’ka priamo
na prac.list. Niektoré vyroky deti sa v diskusii priamo rieSia. Navodzuje sa situacia potreby porozumenia

v rodine a vzajomnej pomoci.

d) Vyhodnotenie ¢innosti a prace deti, ich aktivity, pochvala

( aj vecna pochvala vo forme obrazka, nalepky...)
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ZavereCna otazka: Ak chces dobre Zit', ako by si sa mal spravat’ k svojim rodi¢om, siirodencom... a ako oni
k tebe? Co by si cheel od nich?

e) Hra na zaver (odmena)

papierova gulovacka v triede (deti sa rozdelia na dve skupiny stojace oproti sebe, v triede s predel'ujicim
polozenym lanom. Pokrcia si papiere na papierové gule a na signal ich prehadzuju na protil'ahlu stranu tak
aby zasiahli protivnikov. Opét sa prehadzané snehové gule zdvihnt a rychlo prehadzuju na protilahlu stranu.

Pri zavere¢nom signali sa ukon¢i hra.

STRETNUTIE C.2 - AKY SOM?

Ciel’: Primerane a realne hodnotit’ svoje vykony a spravanie. Vediet’ primeranym sposobom korigovat’
nevhodné tendencie vo svojom spravani

a) Spolo¢ny kruh — vzajomné pohladenie - odovzdavanie pohladenia a privitanie sa krstnymi menami

b) Tienova hra na stene triedy pomocou diaprojektora. Deti si prezeraji svoj premietnuty tien, vymyslaju
rozne neprirodzené alebo smiesne postoje. Obmena hry je prstova tiefiohra ( holub, pes, zajac, ...)

¢) Praca s pracovnymi listami

Na tivod sa s detmi porozpravame o tom, Ze sa da l'ahko zistit’ ako vyzerame a ako vyzeraju ini (pomocou
pohl'adu do zrkadla a pod.). Ale tazko uhadneme aké vlastnosti maju l'udia v nasom okoli, alebo aki sme my
sami. Tazko zistujeme, &i sme dobri, zIi, poslusni, neposlusni, mili, zdvorili...

Preto zadam detom otazky typu: Povedal ti uz niekto, ze si dobry?, lenivy, hlipy... Kto ti to povedal?
A preco? Ranilo t'a to? Je to pravda? Aky by si chcel byt'?

Diskusiu vediem v smere, aby sa deti ¢o najviac otvorili a povedali aj to, ¢i sa ich tie vyroky inych dotkli atd’.
Na pracovnom liste snazvom ,,Aky som?“ maji moznost sebahodnotenia a sebareflexie pomocou
vyfarbovania svojho nakreslen¢ho tiena .

Po ukonceni prace spolu diskutujeme o vytvoroch.

ZavereCna otazka: Ak chces dobre Zit', aky by si mal byt’? Aké viastnosti by si chcel mat’?

STRETNUTIE CISLO 3 -~ CUDZi CLOVEK

Ciel': Uvedomovat’ si etické rozmery roznych sposobov P'udského spravania. Chciet’ byt tvorivou
osobnost’ou pre spolo¢nost’.

a) spoloény kruh: Hra ako sa privitaju znami l'udia na ulici? Ako prechadzaju vedl'a seba neznami l'udia na
ulici? Vzdy dve deti, ktoré st vyzvané z kruhu maja za ulohu predviest’ formu srdeéného privitania sa - mézu
to byt Standardné, veselé smieSne atd’. V obmene prechadzaji vedl’a seba dvojice tak, Ze sa nepoznaji.

b) praca s pracovnym listom

Samostatna graficka cCinnost' deti. UCitel’ka zapisuje dolezité informacie o znamych aneznamych
nakreslenych 'ud’och na liste.
Vyhodnotenie a diskusia. Deti postupne odpovedaju na otazky, ¢i uz mali neprijemnu alebo pozitivnu

skusenost’ s cudzim ¢lovekom. Ci sa im uz stalo, Ze ked’ boli doma samé, prekvapila ich navsteva ¢loveka,
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ktorého nepoznali. Ako sa zachovali? V d’alSom si precvi¢ujeme Standartné a vhodné postupy v uvedenych
situaciach

ZavereCna otazka: Ak chces dobre Zit', s akymi Pud’mi sa chces$ kamaratit’, stretavat’....

¢) Verbalna pochvala a aj formou malej nalepky... .

Spolo¢na hra na hada. VSetky deti sa pochytaju za ruky a prvé dieta v rade ich vedie po miestnosti (Dnes je
velka parada. My sa hrame na hada. Hustym lesom preliezame, cestu chvostom zametame....) Veduce dieta

hlada obtiazny terén (podliezat’ pod stol, okolo predmetov...).

STRETNUTIE C.4. - STRAVOVANIE

Ciel’: Uvedomit’ si problém, vediet’ ho pomenovat’. Poznat’ pozitivne a menej pozitivne oblasti svojej
Zivotospravy

a) Spoloény kruh — uvodna hra: ,,Vedie, vedie cesta nova, do mesteCka Poriadkova™ - v tejto hre si deti
utvrdzuju potrebu osobnej hygieny, a zivotospravy

b) Préca s prac. listom - Uvodna rozpravka o medvedikovi - Samostatna praca deti.

¢) Vyhodnotenie a diskusia o dobrych a menej vhodnych stravovacich navykoch deti .

d) ZéavereCna otazka. Ak chces dobre Zit', ako sa chce§ stravovat’? Aké potraviny uprednostnit’, a ktoré
obmedzit’ alebo vyludit'.
e) Zavereéna hra. Vycitanka: v pondelok sme nakupili, v utorok sme zakurili, v stredu kasu wvarili.....

Pochvala a odmena.

STRETNUTIE C. 5 - AKY BUDEM?
Ciel’: Stanovovat’ si osobné ciele, Byt schopny primerane a redlne hodnotit’ svoje vykony
a spravanie.Regulovat’ vlastné spravanie a preZivanie,

a) Vzajomné zvitanie sa ( Ahoj, dobry den.. pritom sa postupne pohladkaju, potlapkaju vSetci zucastneni)

b) Hra na rozhodcov. Kazdé dieta dostane jednu zelent a jednu ¢ervent karticku. Po vysvetleni pravidiel

maju za ulohu rozhodnut’ o tom, ¢i vyrieknuty vyrok bol pravdivy, spravny (zdvihnuta zelena karta) alebo
nespravny (Cervena karta).
Ucitel'ka navodzuje kontroverzné vyroky typu: ,,Nemusim si pisat’ ulohy“. Ano/nie. ,,Kupat’ sa musim, aby

L1%3

som bol ¢isty“. ,,Je zdravé fajcit™. ,|UCit sa je vel'mi dolezité™ ...

Po ukonceni hry je diskusia o tom, kto a ako sa rozhodoval a preco. Menej vhodné rozhodovanie niektorych

jedincov koriguje skupina spolo¢ne.

¢) Samostatna praca s pracovnym listom.

Po ukonceni grafickej ¢innosti, ucitel’ka overuje, ¢i si deti vyberali ¢innosti prospesné zdravému vyvinu
alebo nie. Menej vhodné pristupy prediskutuje s dietatom individualne.

d) Zavereéna otazka. Ak chces§ dobre Zit’, ¢o budes robit’?(napr. osobna hygiena, spravna zivotosprava —
pohyb, Sport...nefajcit’, nepit’ alkohol..)

e) Zaver Hra na slepti babu na §kolskom dvore. Pochvala a odmena

STRETNUTIE CISLO 6 — KED SOM DOMA SAM
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Ciel’: Byt schopny primerane a reilne hodnotit’ svoje vykony a spravanie. Vediet sa vyhnut
nevhodnym podnetom. Vediet’ pozitivne vyuZit’ skusenosti pre svoje budice spravanie

a) Pohybova hra na iernu vranu.

,, Cierna vrana kraka, krizi ponad strom. Vonku sa uz zmraka, na noc hl'ada dom* Deti napodobnujt let
vrany a na zaverecné slovo si vytvoria strieSku nad hlavou.

b) Praca s pracovnym listom.

Ucitel’ka a deti diskutuju o tom, ¢o vSetko sa da robit’ v domacnosti — v kuchyni, v obyvacke, v detskej izbe
a pod. Diskutuj o tom, ktora z uvedenych ¢innosti je menej vhodna a bezpeéna a ktora je vhodna.

Deti pracujii samostatne a v zavere prezentuju vysledky svojej prace. Vysledky hodnoti uéitel’ a skupina deti.
Menej vhodné Cinnosti sa danému dietat'n neodporucia (napr. manipulacia s otvorenym ohnom, elektrinou,

hry ktoré mo6zu inym ublizit,, ostré predmety)

c¢) Ak chces dobre Zit’, ¢o nesmie$ robit’?
Zaver: Parové cvicenie — Rez, rez drevo rez, len sa pilkou neporez. Dvojice sa vystriedaju pri opakovani

riekanky. Hra sa kon¢i, ked’ vdcsina deti vystriedala viacej spoluziakov.

STRETNUTIE C.7 - KDE BUDEM BYVAT ?
Ciel’: Vyjadrit’ svoje tuzby. Chciet’ byt’ tvorivou osobnost’ou pre spolo¢nost’

a) Spolo¢ny kruh. ,,Potulky a stretnutia“.

Vsetky deti sa prechadzajii volne v triede a podla uvaZenia sa zvitaju s kamaratmi (objatie, dotknutie
koncekmi prstov, podanie si ruk, aj dovidenia- zamavanie...)
Pantomima — VSetky deti spolo¢ne svojimi telami a vzpazenymi rukami vytvoria spoloény dom, do ktorého

vojde pani ucitel’ka a porozprava o tom ako sa v tomto domceku citi. Prijemne , teplo, ttulne, éisto...

b) Préca s pracovnym listom. Ak chces dobre Zit’, v akom dome by si chcel byvat™?

Deti pracuju samostatne a v zavere ¢innosti spolu diskutuju o tom v akom dome byvaju teraz, ¢i majua svoju
detsku izbu, svoje pohodlie a sikromie a v akom dome by chceli byvat. Zaverecna otazka ucitel’ky. Koho by
si chcel mat pri sebe v tvojom dome?

¢) Vyhodnotenie prac a pochvala

d) Pohybové hra: ,,Jdeme ideme do lesa, zlamali sa nam kolesa, ideme ideme ako vlak, vysoko letime ako
vtak.*

Po hre ucitel’ka vyzve deti aby zndzornili strom, aky by chceli byt'... citové prezivanie a zaradenie sa
v skupine — v lese - na kraji, v strede...blizko, d’aleko od jednotlivych deti...(dominancia,...)

e) Zaver

Pochvala a odovzdavanie klIi¢ikov zavesenych na stuzke ako symbolu kli¢a k svojmu $tastiu (kIacik

k tvojmu domu a srdiecku — otvor ho len tomu, komu déverujes)
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VSeobecné ciele: Z vy § o vat odolnost’ deti voci stresom a negativnym spolo¢enskym vplyvom. F or m o
vat zodpovedny pristup k svojmu konaniu. Zabezp e ¢ it pre deti stimulujuce vychovné prostredie a
zlepsit prepojenie rodinnej vychovy s institucionalnou predskolskou vychovou - najmi v oblasti emocionalne
- socialnej. Nap omahat mladym rodinam upeviiovat’ pozitivnu Zivotnu filozofiu, v ktorej prevazuje

vychova dietata k délezitym zivotnym hodnotam - k ich spravnej preferencii.
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